

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       Erweiterte Kurssuche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesellschaft
	Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur
	Junge vhs
	Grundbildung
	Online Kurse


	Über uns	vhs Gutscheine
	demnächst
	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Kursleitersuche





  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur
	Junge vhs
	Grundbildung
	Online Kurse


Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozenten

 Erika Thom
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        Foto: Thom (privat)
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        Erika Thom

      

 
   Die Dozentin hat die Ausbildung zur Yogatherapeutin absolviert - Stilrichtungen sind Hatha- und Vinjasa-Yoga.
  

  
  Beruf: Krankenschwester - Yoga Lehrerin, Yoga Therapeutin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  ND404D - Yoga mit Baby

	
  ND423C - Hatha Yoga für Schwangere

	
  AB473B - Hatha Yoga

	
  AB472B - Hatha Yoga

	
  AB471B - Hatha Yoga

	
  AB470B - Hatha Yoga

	
  ND404C - Yoga mit Baby

	
  ND416B - Hatha-Yoga am Morgen

	
  ND415B - Hatha Yoga am Abend

	
  ND414B - Hatha Yoga am Abend

	
  ND418G - Yin Yoga am Vormittag

	
  ND423B - Hatha Yoga für Schwangere

	
  ND404B - Yoga mit Baby

	
  ND418C - Yin Yoga am Vormittag

	
  ND418B - Yin Yoga am Vormittag

	
  ND404A - Yoga mit Baby

	
  ND416A - Hatha-Yoga am Morgen

	
  ND415A - Hatha Yoga am Abend

	
  ND414A - Hatha Yoga am Abend

	
  ND423A - Hatha Yoga für Schwangere

	
  AB473A - Hatha Yoga

	
  AB472A - Hatha Yoga

	
  AB471A - Hatha Yoga

	
  AB470A - Hatha Yoga

	
  ND418M - Yin Yoga am Vormittag





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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