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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozenten

 Heike Pfaffenzeller
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        Heike Pfaffenzeller

      

 
   Bewegung war und ist schon immer ein wichtiger Bestandteil meines Lebens gewesen. Deshalb habe ich mich neben meinem Beruf zu einer Trainerausbildung entschieden. Jährliche Fortbildungen runden das Ganze ab.
Ich wünsche mir, meine Teilnehmer ebenso für Sport und Bewegung zu begeistern und achtsam mit ihrem Körper und ihrer Gesundheit umzugehen.
  

  
  Beruf: Präventionstrainer B-Lizenz, Rückentrainer & Yogatrainer

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  BA410B - Rückentraining trifft Yoga

	
  BA440B - Bodystyling - Ganzkörpertraining

	
  BA440A - Bodystyling - Ganzkörpertraining
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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