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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozenten

 Stefan Lermer
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        Stefan Lermer

      

 
   Seit 1990 übt der Dozent Karate am 3. Dan Deutscher Karateverband aus. Er ist Inhaber der Schule für traditionelles Karate in Bad Abbach (geründet 2007, zertifiziert vom Bayerischen Karate Bund 2014). Hauptberuflich ist er Polizeibeamter beim Polizeipräsidium Oberpfalz, OED Regensburg, als hauptamtlicher Einsatztrainer (u.a. Selbstverteidigung) eingesetzt.
  

  
  Beruf: Polizeibeamter

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  AB169 - Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs - für Jugendliche und Erwachsene

	
  AB168 - Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs - für Jugendliche und Erwachsene
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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