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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozenten

 Angelika Singer
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  Beruf: Nordic Walking Trainerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AB427 - Resilienz - eigene Kompetenzen im Umgang mit Stress erweitern

	
  AB469B - Bioenergetische Gymnastik

	
  AB468B - Bioenergetische Gymnastik

	
  AB467B - Haltung und Beweglichkeit

	
  AB569 - Tanz dich frei - Die Kraft in Mir

	
  AB568 - Tanz dich frei - Achtsamkeit und Akzeptanz

	
  AB465 - Massage mit der Faszienrolle

	
  AB467A - Haltung und Beweglichkeit

	
  AB469A - Bioenergetische Gymnastik

	
  AB468A - Bioenergetische Gymnastik





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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