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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozenten

 Maxi Magnus
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        Maxi Magnus

      

 
   Die Leidenschaft zum Sport bewegte die Dozentin zu der Entscheidung, das anfängliche Hobby zum Beruf zu machen. Wohlfühlen, egal ob es aktive Kurse, HIIT oder gesundheitliche Kurse sind, ist ihr sehr wichtig.
Das Trainingsprogramm so zuzuschneiden, egal ob Jung/Alt oder Fit/Anfänger ist wichtiger Bestandteil, bei der Dozentin sind alle "Herzlich willkommen".
  

  
  Beruf: Ernährungsberaterin, Fitnesstrainerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  ND444B - TRX-Training

	
  ND427B - Bauch Beine Po Training

	
  ND454B - Aqua Gymnastik

	
  ND432B - Workout Cozy Cardio

	
  ND454A - Aqua Gymnastik

	
  ND432A - Workshop: Workout Cozy Cardio

	
  ND444A - TRX-Training

	
  ND427A - Bauch Beine Po Training
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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