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   Veranstaltung "Hatha-Yoga" (Nr. AB476C) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      DaZ - Deutsch als Zweitsprache - Einzelunterricht 
  

  Wann:

   
    
      Kursbeginn und Termine nach Absprache
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Abt-Gilbert-Michl-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB310      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsche Gebärdensprache DGS I - Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Anton-Widmann-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB330      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Weltlachtag - mach mit 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB162      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs - für Jugendliche und Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB168      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs - für Jugendliche und Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB169      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Trepp auf - Trepp ab - frei und beweglich ohne Beschwerden im Knie 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB422      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Denk an mich - dein  Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB423      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bald bekommst du ein Geschwisterchen - Der Geschwisterkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB443      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bald bekommst du ein Geschwisterchen - Der Geschwisterkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB444      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klang- und Stimmgabeln Bodywork 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB461      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik mit Stuhl für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB466A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik mit Stuhl für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 29.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB466B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB470A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB470B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB471A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB471B      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB472A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB472B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB473A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB473B      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB474A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB474B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB475      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai-Chi und Qi-Gong Anfängerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB478      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa Yoga am Sonntag 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 09.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB489B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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