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       Erweiterte Kurssuche
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	Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur
	Junge vhs
	Grundbildung
	Online Kurse


	Über uns	vhs Gutscheine
	demnächst
	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Kursleitersuche





  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur
	Junge vhs
	Grundbildung
	Online Kurse


Sie befinden sich hier:
Programm

    Standorte    Train




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Standorte    Train


  
   Veranstaltung "FeetUp ® - Yoga" (Nr. TR404C) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Train

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR408D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Zehentstadl, 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    241TR419B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR408C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR408B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR402A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FeetUp ® - Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR404A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Zehentstadl, 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    241TR419A      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Functional Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241TR409A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241TR408A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
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                        Downloads
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    

Cookie Einstellungen
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