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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        232ND420O Vinyasa Yoga - Atem und Bewegung
 
        	Beginn	Mi., 28.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	  9,00 € 		
             
	Dauer	  1 Nachmittag		
             
	Kursleitung	  




  
		Lena Bogner
  



	
             
	Mitzubringen / Materialien	  Yogamatte, Handtuch, Decke, dicke Socken, Kissen, Getränk
                 

  
        
          
          Niveau: mit und ohne Vorkenntnisse

Vinyasa Yoga ist eine dynamische Yogapraxis, die Atem und Bewegung verbindet.
Die Teilnehmer*innen praktizieren in einem Fluss, der den Köper kräftigt und mobilisiert.
Man hört in sich hinein und gibt dem Körper genau das, was er braucht.

Ziel: Vinyasa Yoga kennen lernen und praktizieren.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3

  Stadtplatz 13

  93333 Neustadt an der Donau
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadtplatz 13,
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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