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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Blümels Beerentag für Kinder von 6 - 12 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.08.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Spargel- & Beerenhof Blümel 
  

  Nr.:
 
  
    241ND702      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blümels Erdbeer-Spargel Tag  für Kinder ab 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Spargel- & Beerenhof Blümel 
  

  Nr.:
 
  
    241ND703      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein Tag am Heidehof 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Arresting, Heidehof 
  

  Nr.:
 
  
    241ND703A      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein Tag am Heidehof 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Arresting, Heidehof 
  

  Nr.:
 
  
    241ND703B      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fussreflexzonen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurhaus, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    241BG401      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsames Singen mit Senioren - "Sing mal wieder" 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG103A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 18.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicher auf den Beinen im Alter! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG413A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zeichnen für Anfänger mit Lena Quail, Illustratorin 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Kleiner Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG516      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Skizzieren im Freien für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Kleiner Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG519      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauch Beine Po Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND427A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauch Beine Po Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND427B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Mobility und Faszien 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND430A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mobility und Faszien 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND430B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND431A      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 01.07.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND431B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power Body 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND433A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power Body 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND433B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyform für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND435A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyform für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND435B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND438A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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