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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Ein Abend am Lagerfeuer mit der Ukulele 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Seminarraum (großer Raum) 
  

  Nr.:
 
  
    241BA560      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 09.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA460C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA455C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      STRONG Nation (HIIT) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA435B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba Kids® - von 7-10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA700B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA420B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      STRONG Nation (HIIT) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 20.25 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Tanzcafé 
  

  Nr.:
 
  
    241BA430B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Tanzcafé 
  

  Nr.:
 
  
    241BA425B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückentraining trifft Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA410B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling - Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA440B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong am Nachmittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA415B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA460B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA455B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FullBody Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Bürgertreff 
  

  Nr.:
 
  
    241BA450      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Powertalk mit Übungen - Schlagfertig und Selbstbewusst durchs Jahr 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Seminarraum (großer Raum) 
  

  Nr.:
 
  
    241BA100      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong am Nachmittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA415A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ukulele - Anfängerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Besprechungsraum  
  

  Nr.:
 
  
    241BA550      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ukulele - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Besprechungsraum  
  

  Nr.:
 
  
    241BA555      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba Kids® - von 7-10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA700A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA420A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch für Fortgeschrittene - A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Besprechungsraum  
  

  Nr.:
 
  
    241BA300      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      STRONG Nation (HIIT) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 20.25 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Tanzcafé 
  

  Nr.:
 
  
    241BA430A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Tanzcafé 
  

  Nr.:
 
  
    241BA425A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling - Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA440A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      REHA - Sportgruppe -  für den Stütz- und Bewegungsapparat 
  

  Wann:

   
    
      Montags 10.30 - 11.15 Uhr
Einstieg jederzeit möglich
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Ghupft wia Gsprunga 
  

  Nr.:
 
  
    241BA400      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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