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       Erweiterte Kurssuche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesellschaft
	Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur
	Junge vhs
	Grundbildung
	Online Kurse
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        	Kurse für Best Ager
	Exkursionen
	Kurse für Eltern
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	Beruf
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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit    Workshops




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Gesundheit    Workshops


  
  


 








 



  
 
    
      

    

      
        Workshops

    

    

   
     
        

          




      

      

        
          



       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 10.09.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414J      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.08.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414I      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.08.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414H      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG403F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.07.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414G      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz - eigene Kompetenzen im Umgang mit Stress erweitern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Offenstetten - Balance Light, Waltkunstr. 19 
  

  Nr.:
 
  
    241AB427      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.07.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstwirksam und optimistisch durch´s Leben gehen - ein Resilienz-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB421      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG403E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB418      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Optimismustraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Kleiner Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG102      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: 5 Minuten Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Kleiner Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG402      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Denk an mich - dein  Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB423      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Destillationskurs - Pflanzenwässer / Hydrolate herstellen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB426      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Trepp auf - Trepp ab - frei und beweglich ohne Beschwerden im Knie 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB422      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe am Kind 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB414      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG403D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Holunder - die Heilpflanze des Jahres 2024 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Kneipp-Anlage 
  

  Nr.:
 
  
    241AB428      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB417      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Öle für die Hausapotheke kennenlernen und anwenden können 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB425      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Umgang mit Demenz - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB420      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Downloads
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