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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit    Qigong / Tai Chi 




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Gesundheit    Qigong / Tai Chi 


  
  


 






 



  
 
    
      

    

      
        Qigong / Tai Chi 

    

    

   
     
        

          


      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yin Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    232ND418M      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa Yoga - Atem und Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    232ND420O      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB477A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB477B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB477C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai-Chi und Qi-Gong Anfängerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB478      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong am Nachmittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA415A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong am Nachmittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA415B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 18.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegte Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Limes-Therme, Entspannungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG410B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong- für Anfänger und fortgeschrittene Anfänger, Form Teil 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND407A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong- für Anfänger und fortgeschrittene Anfänger, Form Teil 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND407B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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