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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit    Entspannung und Körpererfahrung




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Gesundheit    Entspannung und Körpererfahrung


  
   Veranstaltung "Hatha-Yoga" (Nr. TR402C) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Entspannung und Körpererfahrung
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Optimismustraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Kleiner Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG102      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: 5 Minuten Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Kleiner Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG402      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangentspannung mit Klangschalen und Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB464      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong- für Anfänger und fortgeschrittene Anfänger, Form Teil 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND407B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Limes-Therme, Entspannungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG411C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegte Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Limes-Therme, Entspannungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG410B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Schmerz und Bewegungstherapie nach L & B mit kostenloser Schnupperstunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurhaus, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    241BG416A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 18.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannen und Kraft tanken mit Klang & Stille 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Limes-Therme, Entspannungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG428B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auszeit im Wald 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Offenstetten, Parkplatz Pizzeria Mamma Rosa 
  

  Nr.:
 
  
    241AB497      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangentspannung mit Klangschalen und Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB463      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klang- und Stimmgabeln Bodywork 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB461      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB460      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mentastics® Erholung pur - eine Reise zu sich selbst 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB412      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Trager © - Intro Tag 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB410      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Massage mit der Faszienrolle 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Offenstetten - Balance Light, Waltkunstr. 19 
  

  Nr.:
 
  
    241AB465      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenbodentraining "Eine Reise zur weiblichen Mitte" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND409A      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Mittelschule - Turnhalle (oben) 
  

  Nr.:
 
  
    241AB459      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangentspannung mit Klangschalen und Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB462      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation - Basiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB496      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressärmer durch Multimodales Stressmanagement 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB163      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation - Tageskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB495      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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