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   Gesundheit




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































   Gesundheit


  
   Veranstaltung "Fußgesundheit und Zehenanalyse" (Nr. AB402) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 






 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          


      

      

        
          




	
    
        Exkursionen
    



	
    
        Vorträge
    



	
    
        Workshops
    


  

  


	
    
        Ernährung
    



	
    
        Kurse für Eltern
    



	
    
        REHA Sport
    


  

  


	
    
        Selbsthilfegruppen
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Qigong / Tai Chi 
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Aquakurse
    


  

  


	
    
        Kneippverein
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Pilates
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Babysprechstunde - jeden 2. und 4. Montag im Monat 
  

  Wann:

   
    
      Termine finden jeden 2ten Montag im Monat statt
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Stephan-Agricola-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    232AB415K      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Korsika - Wildromantische Insel der Schönheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 01.04.2024, 6.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Regensburger Tor 
  

  Nr.:
 
  
    232AB500      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    232BG409E      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    232BG409F      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    232ND418M      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa Yoga - Atem und Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    232ND420O      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Liebe, Wut und Milchzähne - Ein Filmabend für Eltern, Großeltern und alle, die mit Kindern zu tun haben 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Karmelitensaal 1.Stock 
  

  Nr.:
 
  
    241AB125      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressärmer durch Multimodales Stressmanagement 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB163      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Darmgesundheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB404      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Besser einschlafen und durchschlafen können 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB405      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Richtige Ernährung bei Schilddrüsenerkrankungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB406      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Demenz - das Vergessen hat einen Namen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB407      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wechseljahre für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Johann-Nepomuk-Stegmüller-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB408      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Trager © - die Möglichkeit zur Veränderung nach Dr. Milton Trager (USA) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Johann-Nepomuk-Stegmüller-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB409      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Trager © - Intro Tag 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB410      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mentastics® Erholung pur - eine Reise zu sich selbst 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Johann-Nepomuk-Stegmüller-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB411      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mentastics® Erholung pur - eine Reise zu sich selbst 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Haus in der Mauer 
  

  Nr.:
 
  
    241AB412      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe am Kind 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB413      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe am Kind 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB414      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB415      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB416      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB417      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB418      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Umgang mit Demenz - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB420      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstwirksam und optimistisch durch´s Leben gehen - ein Resilienz-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB421      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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