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       Erweiterte Kurssuche
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        	Kurse für Best Ager
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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

   Gesundheit




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































   Gesundheit


  
  


 






 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          


      

      

        
          




	
    
        Exkursionen
    



	
    
        Vorträge
    



	
    
        Workshops
    


  

  


	
    
        Ernährung
    



	
    
        Kurse für Eltern
    



	
    
        REHA Sport
    


  

  


	
    
        Selbsthilfegruppen
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Qigong / Tai Chi 
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Aquakurse
    


  

  


	
    
        Kneippverein
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Pilates
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Hatha-Yoga am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Zehentstadl, 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    241TR419B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Zehentstadl, 2. Stock 
  

  Nr.:
 
  
    241TR419A      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Functional Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241TR409A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR408D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR408C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR408B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pop Pilates® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241TR408A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FeetUp ® - Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR404A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Train, Sporthalle, Mehrzweckraum  
  

  Nr.:
 
  
    241TR402A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Siegenburg, vhs-Studio 2 
  

  Nr.:
 
  
    241SB430B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Siegenburg, vhs-Studio 2 
  

  Nr.:
 
  
    241SB425      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Healthy back - eine Stunde für den gesunden Rücken! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Siegenburg, vhs-Studio 2 
  

  Nr.:
 
  
    241SB420      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711H      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711G      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711F      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711E      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711D      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711C      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND711A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmen lernen für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Hallenbad Neustadt 
  

  Nr.:
 
  
    241ND458A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmtechnik: Kraulen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Hallenbad Neustadt 
  

  Nr.:
 
  
    241ND457B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwimmtechnik: Kraulen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Hallenbad Neustadt 
  

  Nr.:
 
  
    241ND457A      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Dance Fit - Tanz und Fitness im Wasser 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Hallenbad Neustadt 
  

  Nr.:
 
  
    241ND456B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Dance Fit - Tanz und Fitness im Wasser 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Hallenbad Neustadt 
  

  Nr.:
 
  
    241ND456A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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	3
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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