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   Gesundheit




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































   Gesundheit


  
  


 






 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          


      

      

        
          




	
    
        Exkursionen
    



	
    
        Vorträge
    



	
    
        Workshops
    


  

  


	
    
        Ernährung
    



	
    
        Kurse für Eltern
    



	
    
        REHA Sport
    


  

  


	
    
        Selbsthilfegruppen
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Qigong / Tai Chi 
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Aquakurse
    


  

  


	
    
        Kneippverein
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Pilates
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Öle für die Hausapotheke kennenlernen und anwenden können 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB425      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zweisamkeit Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Musikraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241AB449A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zweisamkeit Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Musikraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    241AB449B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND452A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND452B      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB484A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB484B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB485A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB485B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Mittelschule GTB-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    241AB488A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Mittelschule GTB-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    241AB488B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Tanzcafé 
  

  Nr.:
 
  
    241BA425A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Tanzcafé 
  

  Nr.:
 
  
    241BA425B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Siegenburg, vhs-Studio 2 
  

  Nr.:
 
  
    241SB430B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba ® am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, TSV-Neustadt, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241ND453A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba ® am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, TSV-Neustadt, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241ND453B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga mit Baby 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND404A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga mit Baby 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND404B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga mit Baby 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND404C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga mit Baby 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND404D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
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	6
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Downloads
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