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       Erweiterte Kurssuche
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        	Kurse für Best Ager
	Exkursionen
	Kurse für Eltern


Unser Programm	Gesellschaft
	Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
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	Junge vhs
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	Online Kurse


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

   Gesundheit




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































   Gesundheit


  
   Veranstaltung "Erste-Hilfe-Kurs" (Nr. AB400F) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 






 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          


      

      

        
          




	
    
        Exkursionen
    



	
    
        Vorträge
    



	
    
        Workshops
    


  

  


	
    
        Ernährung
    



	
    
        Kurse für Eltern
    



	
    
        REHA Sport
    


  

  


	
    
        Selbsthilfegruppen
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Qigong / Tai Chi 
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Aquakurse
    


  

  


	
    
        Kneippverein
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Pilates
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 10.09.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414J      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterexkursion rund um Bad Gögging 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 04.09.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Tourist Information 
  

  Nr.:
 
  
    241BG404F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.08.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414I      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.08.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414H      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyform Sommerspecial 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.08.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND437C      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fibromyalgie - Selbsthilfegruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.08.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB458E      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterexkursion rund um Bad Gögging 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.08.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Tourist Information 
  

  Nr.:
 
  
    241BG404E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG403F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyform Sommerspecial 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.08.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND436C      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Reise nach London und Wales 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.08.2024, 2.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Regensburger Tor 
  

  Nr.:
 
  
    241AB510      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.07.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414G      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterexkursion rund um Bad Gögging 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.07.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Tourist Information 
  

  Nr.:
 
  
    241BG404D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Babysprechstunde - jeden 2. und 4. Montag im Monat 
  

  Wann:

   
    
      Termine finden jeden 2ten und 4ten Montag im Monat statt
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Stephan-Agricola-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB435J      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Einsteigerkurs Rollski - Gute Langläufer werden im Sommer gemacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, BBW, Mitarbeiterparkplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241AB487      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz - eigene Kompetenzen im Umgang mit Stress erweitern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Offenstetten - Balance Light, Waltkunstr. 19 
  

  Nr.:
 
  
    241AB427      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga im Kurpark 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.07.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Grünfläche hinter dem Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG414F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Babysprechstunde - jeden 1. und 3. Montag im Monat 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND400H      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstwirksam und optimistisch durch´s Leben gehen - ein Resilienz-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB421      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Kurkirche - Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241BG409E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Adipositas - Selbsthilfegruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB457H      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunde Familienküche - einfache und schnelle Rezepte für den Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Mittelschule Eingang West - Schulküche 
  

  Nr.:
 
  
    241AB582      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241BG403E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Babysprechstunde - jeden 2. und 4. Montag im Monat 
  

  Wann:

   
    
      Termine finden jeden 2ten und 4ten Montag im Monat statt
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Stephan-Agricola-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB435I      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Bald bekommst du ein Geschwisterchen - Der Geschwisterkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB444      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness mit Step Dance für Alle 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND449C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
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	6
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                
	
                    
                        Downloads
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