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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

   Gesundheit




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































   Gesundheit


  
  


 






 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          


      

      

        
          




	
    
        Exkursionen
    



	
    
        Vorträge
    



	
    
        Workshops
    


  

  


	
    
        Ernährung
    



	
    
        Kurse für Eltern
    



	
    
        REHA Sport
    


  

  


	
    
        Selbsthilfegruppen
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Qigong / Tai Chi 
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Aquakurse
    


  

  


	
    
        Kneippverein
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Pilates
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    232BG409E      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freie Zeit für Ihre Augen - Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Treffpunkt: Kurhaus 
  

  Nr.:
 
  
    232BG409F      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Babysprechstunde - jeden 2. und 4. Montag im Monat 
  

  Wann:

   
    
      Termine finden jeden 2ten Montag im Monat statt
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Stephan-Agricola-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    232AB415K      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    232ND418M      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa Yoga - Atem und Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    232ND420O      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA455A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 03.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA460A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB470A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB471A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      REHA - Sportgruppe -  für den Stütz- und Bewegungsapparat 
  

  Wann:

   
    
      Montags 10.30 - 11.15 Uhr
Einstieg jederzeit möglich
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Ghupft wia Gsprunga 
  

  Nr.:
 
  
    241BA400      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB474A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Limes Therme  
  

  Nr.:
 
  
    241BG421A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      FenKid 2 für Eltern mit Kindern von 10 Monaten bis 20 Monaten 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND406A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      REHA - Sportgruppe -  für den Stütz- und Bewegungsapparat 
  

  Wann:

   
    
      Dienstags 16.00 - 17.00 Uhr
Einstieg jederzeit möglich
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Mittelschule - Turnhalle (oben) 
  

  Nr.:
 
  
    241AB455      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB472A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling - Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Abbach, Kurhaus - Funktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241BA440A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB473A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, vhs-Studio, Römerstr. 20 
  

  Nr.:
 
  
    241AB477A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Piloxing 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND442A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Gögging, Limes Therme  
  

  Nr.:
 
  
    241BG422A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik mit Stuhl für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Daisy-Schlitter-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB466A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pound® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Mittelschule - Turnhalle (unten) 
  

  Nr.:
 
  
    241AB482A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      STRONG Nation (HIIT) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Mittelschule - Turnhalle (unten) 
  

  Nr.:
 
  
    241AB481A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      T`ai Chi Chi Gong- für Anfänger und fortgeschrittene Anfänger, Form Teil 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND407A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszientraining nach Art von Fayo 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND424A      
  

        
  Status:

  
     
         Kursanmeldung abgeschlossen, weitere Infos an den vhs-Geschäftsstellen 
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    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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