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	Gesundheit
	Kultur
	Junge vhs
	Grundbildung
	Online Kurse


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft

   Gesellschaft




  
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































   Gesellschaft


  
   Veranstaltung "Hausgemachter Stress muss nicht sein - Workshop für mehr Gelassenheit im Alltag" (Nr. AB410) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


Mitmachen. Teilhaben. Neues wagen. 

Die Kurse im Bereich Gesellschaft sollen die Teilhabefähigkeit sowie die kritische Auseinandersetzung mit aktuellen Themen fördern und zur Mitwirkung am gesellschaftlichen Leben anregen. Neben politischen und historischen Themen gehört die Vermittlung von alltagspraktischem Wissen zum Angebot dieses Fachbereichs. 

 



  
 
    
      

    

      
        Gesellschaft

    

    

   
     
        

          Mitmachen. Teilhaben. Neues wagen. 

Die Kurse im Bereich Gesellschaft sollen die Teilhabefähigkeit sowie die kritische Auseinandersetzung mit aktuellen Themen fördern und zur Mitwirkung am gesellschaftlichen Leben anregen. Neben politischen und historischen Themen gehört die Vermittlung von alltagspraktischem Wissen zum Angebot dieses Fachbereichs. 
      

      

        
          




	
    
        Veranstaltungen
    



	
    
        Vorträge
    



	
    
        Natürlich - Nachhaltig
    


  

  


	
    
        Neues entdecken
    



	
    
        Stark im Alltag
    



	
    
        Literatur
    


  

  


	
    
        Workshops
    



	
    
        Lifestyle
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Gemeinsames Singen mit Senioren - "Sing mal wieder" 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 06.09.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND103G      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128W      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spieletreff 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB127M      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128V      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abensberger Singkreis 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB126M      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Spieletreff 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB127L      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsames Singen mit Senioren - "Sing mal wieder" 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.08.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 3.2 
  

  Nr.:
 
  
    241ND103F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128U      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abensberger Singkreis 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB126L      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128T      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spieletreff 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB127K      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128S      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abensberger Singkreis 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB126K      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128R      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Philosophiekreis 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.07.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Herzogskasten 
  

  Nr.:
 
  
    241AB175      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz - eigene Kompetenzen im Umgang mit Stress erweitern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Offenstetten - Balance Light, Waltkunstr. 19 
  

  Nr.:
 
  
    241AB427      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spieletreff 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB127J      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Reparatur-Café Abensberg 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Karmelitensaal 1.Stock 
  

  Nr.:
 
  
    241AB154      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung und Gewaltprävention für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Alte Feuerwache, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241ND113      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstwirksam und optimistisch durch´s Leben gehen - ein Resilienz-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB421      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128Q      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abensberger Singkreis 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB126J      
  

        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, Aventinum - Erhart Falckener-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241AB418      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsames Singen mit Senioren - "Sing mal wieder" 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt, Kulturhaus Storchenwirt, Raum 2.3 
  

  Nr.:
 
  
    241ND103E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrgenerationen-Treff 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Abensberg, TreffPunkt 
  

  Nr.:
 
  
    241AB128P      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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	3
	4
	5



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Standort Abensberg

Stadtplatz 1 | 93326 Abensberg
 Telefon 09443/9103-530 | Fax 09443/9103-156
 E-Mail: info@vhs-abensberg.de
	Montag - Freitag	08:00-12:00 Uhr 
	Montag - Donnerstag  	13:00-15:00 Uhr

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Standort Neustadt an der Donau

Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau
 Telefon 0 9445/75249-0 | Fax 09445/75249-20
 E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Montag - Freitag	09:00-11:30 Uhr 
	Montag & Donnerstag 	16:00-18:00 Uhr
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