Stadtische Volkshochschulen
Abensberg und Neustadt an'der Donau
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in Abensberg, Bad Abbach, Bad Gogging,
Neustadt, Siegenburg und Train !

Alle Infos finden Sie unter

WWW.VHS-ABENSBERG-
NEUSTADT.DE

3
-
Personlich oder telefonisch
/ sind wir hier fiir Sie erreichbar: .
. ) 2022 Kulturzentrum Aventinum Abensber. @ !fu&k'mﬂ neutral
Committed to Excellence Osterriedergasse 6 | 93326 Abensberg | Telefon 09443 9103530 S BT
r 2 Star Montag-Freitag: 8:00-12:00 Uhr | Montag-Donnerstag: 13:00-15:00 Uhr .
Kulturhaus Storchenwirt Neustadt an der Donau / 5 REF‘,::?;ED
Zertifizierte Stadtplatz 13 | 93333 Neustadt an der Donau | Telefon 09445 752490 FoC Fsce gozzgso

Montag-Freitag: 9:00-11:30 Uhr | Montag + Donnerstag: 16:00-18:00 Uhr

oder Sie melden sich online an unter www.vhs-abensberg-neustadt.de
oder per E-Mail unter info@vhs-abensberg.de oder vhs@neustadt-donau.de

Impressum: Herausgeber: Stadtische Volkshochschulen Abensberg und Neustadt an der Donau
Auflage: 18.500 Stiick | Gestaltung und Produktion: kelly-druck GmbH, Abensberg
Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Es gelten die AGB der Stadtischen VHS Abensberg und Neustadt an der Donau (nachzulesen unter www.vhs-abensberg-neustadt.de).

Erwachsenenbildung




GESELLSCHAFT

Die Vielfalt des Lebens

Wie ich als Bauer und Diakon die Welt verstehe
1x am Di. 12.12.2023, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB124
Geblhr: kostenfrei | Leitung: Lammer Franz | Ort: Abensberg

Mexico/Yucatan und Costa Rica - Reisevortrag
1 x am So. 18.02.2024, von 15.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB123
Gebiihr: 9,- €| Leitung: Ehrsam Heinz | Ort: Abensberg

Natiirlich/Nachhaltig

Naturseifen selbst gemacht
1 x am Sa. 03.02.2024, von 13.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB151
Gebuhr: 17,- €| Leitung: Kreuzer Katharina | Ort: Abensberg

Reparatur-Café Abensberg

1xam So.10.12.2023, von 14.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB140D
1 xam So. 14.01.2024, von 14.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB140E
1 xam So. 11.02.2024, von 14.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB140F
Gebdhr: kostenfrei | Leitung: Bartos Evi | Ort: Abensberg

Besser schlafen und mentale Gesundheit
1 x am Do. 25.01.2024, von 18.30 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB405
Gebiihr: 25,- € | Leitung: Beckert Jacqueline | Ort: Abensberg

Erste-Hilfe-Kurs
1 xam Sa. 09.12.2023, von 08.30 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB400D
1 xam Sa. 20.01.2024, von 08.30 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB400E

1xam Sa. 17.02.2024, von 08.30 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB400F
Gebiihr: 50,- € | Leitung: Lachmann Peter | Ort: Abensberg

FuBgesundheit und Zehenanalyse
1 x am Sa. 24.02.2024, von 14.00 bis 15.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB402
Gebhr: kostenfrei | Leitung: Miehling Martina | Ort: Abensberg

Hausgemachter Stress muss nicht sein - Workshop fiir
mehr Gelassenheit im Alltag

1 x am Sa. 03.02.2024, von 10.00 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB410
Gebuhr: 15,~ € | Leitung: Burwitz Claudia | Ort: Abensberg

Sag der Migréne / den Schulter-Nacken-
Verspannungen leise Servus

1 x am Sa. 03.02.2024, von 13.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB407
Gebuhr: 90,- € | Leitung: Miehling Martina | Ort: Abensberg

Sicher auf den Beinen im Alter!
1 xam Do. 18.01.2024, von 11.00 bis 12.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND412B
Gebiihr: 16,- € | Leitung: Sobek Fabienne | Ort: Neustadt/Donau

Babysprechstunde - jeden 1. und 3. Montag im Monat

1 xam Mo. 04.12.2023, von 09.00 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND400E
1 xam Mo. 18.12.2023, von 09.00 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND400G
1 xam Mo. 15.01.2024, von 09.00 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND400H
1 xam Mo. 05.02.2024, von 09.00 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND400I

1 xam Mo. 19.02.2024, von 09.00 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND400J
Geblhr: kostenfrei | Leitung: Koordinierende Kinderschutzstelle
(KoKi) | Ort: Neustadt/Donau

Babysprechstunde - jeden 2. und 4. Montag im Monat
1xam Mo. 11.12.2023, von 10.00 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB415G
1xam Mo. 08.01.2024, von 10.00 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB415H
1 xam Mo. 22.01.2024, von 10.00 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB415I
1 xam Mo. 12.02.2024, von 10.00 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB415)J
1 xam Mo. 26.02.2024, von 10.00 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB415K
Gebiihr: kostenfrei | Leitung: Koordinierende Kinderschutzstelle
(KoKi) | Ort: Abensberg

BabySteps - bindungsorientierter Eltern-Baby-Kurs
8 xab Mo. 15.01.2024, von 10.30 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB419B
Gebuhr: 120,- € | Leitung: Schmid Dominika | Ort: Abensberg

Der Beikoststart
1 x am Mo. 04.12.2023, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB422
Gebuhr: 25~ € | Leitung: Beerschneider Julia | Ort: Abensberg

Stark im Alltag

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs -

fiir Jugendliche und Erwachsene

1 x am So. 04.02.2024, von 09.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB176
Geblihr: 45, € | Leitung: Lermer Stefan | Ort: Abensberg

Selbstverteidigung Teens ab 13 Jahren
2 x ab Sa. 03.02.2024, von 12.30 bis 15.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND108
Gebiihr: 60,~ € | Leitung: Uhl Barbara | Ort: Neustadt/Donau

Zeit fiir mich - Workshop
1 x am Mi. 13.12.2023, von 18.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB128
Gebihr: 15,- € | Leitung: Singer Angelika | Ort: Abensberg

Musikalische Lesung mit Ray Mohra - Take me to Funtown
1 x am Sa. 20.02.2024, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB186
Gebtihr: 7,- € | Leitung: Mohra Ray | Ort: Abensberg

Carl Gustav Jung der Mystiker

unter den Psychoanalytikern

1 x am Mi. 31.01.2024, von 18.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BG132
Gebtuhr: 15,~ € | Leitung: Macher Barbara | Ort: Bad Gogging

FenKid 2 fiir Eltern mit Kindern von 12 Monaten

bis 2 Jahren

8 x ab Fr. 12.01.2024, von 10.45 bis 12.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB418B
Gebiihr: 120,- € | Leitung: Beerschneider Julia | Ort: Abensberg

Hatha Yoga fiir Schwangere
5xab Mo. 15.01.2024, von 17.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND423D
Gebiihr: 50,- € | Leitung: Thom Erika | Ort: Neustadt/Donau

Mein Kind ist in der Autonomiephase
1 xam Mo. 22.01.2024, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB425
Gebiihr: 20,- € | Leitung: Beerschneider Julia | Ort: Abensberg

MiniSigns - Babygebérden
8xab Mo. 15.01.2024, von 09.00 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB416B
Gebihr: 120,- € | Leitung: Schmid Dominika | Ort: Abensberg

Riickbildung & Beckenboden
10 x ab Mi. 17.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB430B
Gebuhr: 119,- € | Leitung: Schroter Kathrin | Ort: Abensberg

Yoga mit Baby

4 x ab Di. 09.01.2024, von 10.15 bis 11.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND404D
Gebiihr: 30,~ € | Leitung: Thom Erika | Ort: Neustadt/Donau

3 x ab Di. 06.02.2024, von 10.15 bis 11.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND404E
Gebuhr: 22,50 € | Leitung: Thom Erika | Ort: Neustadt/Donau

Zweisamkeit Babymassage
6x ab Mo. 15.01.2024, von 12.00 bis 13.15 Uhr | Kurs-Nr. 232AB427B
Gebiihr: 89,- € | Leitung: Schmid Dominika | Ort: Abensberg

Adipositas - Selbsthilfegruppe

1xam Do. 14.12.2023, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB443G
1xam Do. 28.12.2023, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB443H
1 xam Do. 11.01.2024, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB443|
1 xam Do. 25.01.2024, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB443)
1 xam Do. 08.02.2024, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB443K
1xam Do. 22.02.2024, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB443L
Gebiihr: kostenfrei | Leitung: Jankowsky Elke | Ort: Abensberg

Fibromyalgie - Selbsthilfegruppe

1 xam Mi. 06.12.2023, von 15.00 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB442D
1 xam Mi. 03.01.2024, von 15.00 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB442E
1 xam Mi. 07.02.2024, von 15.00 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB442F
Gebuhr: kostenfrei | Leitung: Ecker Ursula | Ort: Abensberg

Atemgymnastik fiir alle
6 x ab Do. 11.01.2024, von 18.15 bis 19.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND411
Gebiihr: 63,- €| Leitung: Grundler Eileen | Ort: Neustadt/Donau

Beckenbodentraining: ,Eine Reise zur weiblichen Mitte”
8x ab Mi. 10.01.2024, von 18.00 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND409B
Gebuhr: 84, € | Leitung: Grundler Eileen | Ort: Neustadt/Donau

Klangentspannung mit Klangschalen und Gong
1 x am Di. 20.02.2024, von 18.00 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB447C
Gebuhr: 15, € | Leitung: Wimmer Martina | Ort: Abensberg

Grof3stadtbauerin — Lesung mit Maria Rossbauer
1 x am Fr. 02.02.2024, von 19.00 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB190
Geblihr: kostenfrei | Leitung: Rossbauer Maria | Ort: Abensberg

Philosophiekreis
1 x am Mi. 13.12.2023, von 19.30 bis 21.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB183
Geblihr: 8,- € | Leitung: Macher Barbara | Ort: Abensberg

Philosophie-Gesprachskreis
1 x am Mi. 17.01.2024, von 19.30 bis 21.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB185
Gebiihr: 8,- € | Leitung: Macher Barbara | Ort: Abensberg

Lifestyle

Gin-Tasting
1 x am Fr. 23.02.2024, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BG101B
Gebiihr: 50,- € | Leitung: Der Eisvogel e. K. | Ort: Bad Gogging

Kaffee-Tasting
1 x am Sa. 03.02.2024, von 14.00 bis 17.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND131
Gebiihr: 28 - € | Leitung: Obermeier Christian | Ort: Neustadt/Donau

Veranstaltungen

Gemeinsames Singen fiir Senioren - Sing mal wieder

1 x am Fr. 15.12.2023, von 16.15 bis 17.15 Uhr | Kurs-Nr. 232D103D
1 x am Fr. 19.01.2024, von 16.15 bis 17.15 Uhr | Kurs-Nr. 232D103E
1 x am Fr. 16.02.2024, von 16.15 bis 17.15 Uhr | Kurs-Nr. 232D103F
Gebiihr: kostenfrei | Leitung: Kastl Johanna, Ort: Neustadt/Donau

Kunterbunt entspannen - rundum wohlfiihlen
3 x ab Sa. 27.01.2024, von 16.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA403
Geblhr: 45,- € | Leitung: Domenici Tanja | Ort: Bad Abbach

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (PME)
4 x ab Mi. 10.01.2024, von 18.00 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND406
Geblhr: 65,~ € | Leitung: Oblinger Tanja | Ort: Neustadt/Donau

Wechseljahre - bleiben Sie aktiv!
4 x ab Mi. 10.01.2024, von 19.30 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND408
Gebiihr: 65,- € | Leitung: Oblinger Tanja | Ort: Neustadt/Donau

Bewegung im Alter am Vormittag

7 x ab Mo. 08.01.2024, von 09.00 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND425C
Gebiihr: 32,- € | Leitung: Kullmann Eva | Ort: Neustadt/Donau

7 x ab Mo. 08.01.2024, von 10.15 bis 11.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND425D
Gebiihr: 50,- € | Leitung: Kullmann Eva | Ort: Neustadt/Donau

Bewegung im Alter am Nachmittag
5 x ab Mi. 10.01.2024, von 16.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND426C
Gebiihr: 36,~ € | Leitung: Kullmann Eva | Ort: Neustadt/Donau

Bioenergetische Gymnastik

8xab Do. 11.01.2024, von 09.00 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB458B
8x ab Do.11.01.2024, von 10.15 bis 11.15 Uhr | Kurs-Nr. 232AB459B
Gebiihr: 56,- € | Leitung: Singer Angelika | Ort: Abensberg

Qigong - Bewegung fiir Senioren
5xab Do. 11.01.2024, von 15.30 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB455C
Gebihr: 40,- € | Leitung: Mller Rebecca | Ort: Abensberg

Riickengymnastik
6 x ab Mo. 08.01.2024, von 18.00 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB456C
Gebuhr: 52,- € | Leitung: Schweizer Alen | Ort: Abensberg

Faszien-Qigong
6 x ab Di. 09.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB467C
Gebiihr: 47,- € | Leitung: Thom Norbert | Ort: Abensberg

FeetUp°-Yoga
8 x ab Mi. 14.02.2024, von 18.15 bis 19.15 Uhr | Kurs-Nr. 232TR404C
Gebiihr: 96,- € | Leitung: Bauer Jessica | Ort: Train

Hatha-Yoga

10 x ab Di. 09.01.2024, von 09.30 bis 11.00 Uhr | Kurs-Nr. 232TR419B
Gebuhr: 130,- € | Leitung: Elsinger Christiane | Ort: Train

7 xab Do. 11.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232TR403B
Gebiihr: 49,- € | Leitung: Schretzlmeier Marianne | Ort: Train

8 x ab Mi. 21.02.2024, von 17.15 bis 18.15 Uhr | Kurs-Nr. 232AB476C
Gebiihr: 80,- € | Leitung: Trosien Sara | Ort: Abensberg

Hatha-Yoga fiir Einsteiger
5xab Mo. 15.01.2024, von 18.15 bis 19.15 Uhr | Kurs-Nr. 232AB475C
Geblhr: 44,- € | Leitung: Hirschberger Andrea | Ort: Abensberg

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
8 x ab Mi. 14.02.2024, von 19.45 bis 20.45 Uhr | Kurs-Nr. 232TR402C
Gebiihr: 72,- € | Leitung: Bauer Jessica | Ort: Train

Vinyasa-Yoga — Atem und Bewegung
1 xam Mi. 06.12.2023, von 17.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND420I
Geblihr: 9, €| Leitung: Bogner Lena | Ort: Neustadt/Donau

Yin-Yoga am Vormittag

1xam Di.09.01.2024, von 11.15 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND418G
1 xam Di. 16.01.2024, von 11.15 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND418H
1 xam Di. 23.01.2024, von 11.15 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND418|
1 xam Di. 30.01.2024, von 11.15 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND418)J
1 xam Di. 06.02.2024, von 11.15 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND418K
1 xam Di. 20.02.2024, von 11.15 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND418L
1 xam Di. 27.02.2024, von 11.15 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND418M
Gebihr: 9,- € | Leitung: Thom Erika | Ort: Neustadt/Donau



Excel-Aufbaukurs
5 x ab Do. 11.01.2024, von 19.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB270
Gebuhr: 67, €| Leitung: Listl Gerhard | Ort: Abensberg

PowerPoint fiir Anfanger
3 x ab Mi. 07.02.2024, von 14.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND206
Gebuhr: 110,~ € | Leitung: Hartl Manfred | Ort: Neustadt/Donau

Grimm'’s ComputerClub
1 xam Mo. 04.12.2023, von 15.00 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 2325B230

SPRACHEN

Mit der Welt im Gesprdich

Offener Sprachtreff

1 xam Di. 12.12.2023, von 17.30 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB300E
1 x am Di. 09.01.2024, von 17.30 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB300F
1 xam Di. 23.01.2024, von 17.30 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB300G
1 x am Di. 06.02.2024, von 17.30 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB300H
1 x am Di. 20.02.2024, von 17.30 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB300I
Gebdhr: kostenfrei | Leitung: Artinger Teresa | Ort: Abensberg

DaZ - Deutsch als Zweitsprache - Einzelunterricht
Termin nach Absprache | Kurs-Nr. 232AB350 | Gebiihr: 50, €
pro Doppelstunde | Leitung Macher Barbara | Ort: Abensberg

Englisch mit MuBBe Anfanger A1
8xab Mo. 04.12.2023, von 18.00 bis 19.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND302B
Gebiihr: 144,- € | Leitung: Moody Gabi | Ort: Neustadt/Donau

Yoga fiir Anfanger
9xab Mo. 15.01.2024, von 17.45 bis 18.45 Uhr | Kurs-Nr. 232SB400B
Gebuhr: 92,- €| Leitung: Mora Anna Maria | Ort: Siegenburg

Yoga fiir Fortgeschrittene
9x ab Mo. 15.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232SB401B
Gebiihr: 92,- €| Leitung: Mora Anna Maria | Ort: Siegenburg

Bauch-Beine Po-Training
10 xab Fr.01.12.2023, von 18.15 bis 19.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND427B
Gebiihr: 72,- € | Leitung: Magnus Maxi | Ort: Neustadt/Donau

Bodyform fiir Einsteiger
7 x ab Mi. 10.01.2024, von 17.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND435B
Gebiihr: 50,~ € | Leitung: Kullmann Eva | Ort: Neustadt/Donau

Bodyform fiir Frauen und Ma@nner

9 x ab Di. 09.01.2024, von 09.00 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND436B
Geblhr: 89,- € | Leitung: Kronauer Vera | Ort: Neustadt/Donau

10 x ab Fr. 12.01.2024, von 18.00 bis 19.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND437B
Gebiihr: 98, € | Leitung: Kronauer Vera | Ort: Neustadt/Donau

Bodystyling
8 x ab Fr. 08.12.2023, von 09.00 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA410B
Gebdhr: 56, € | Leitung: Ulrich Juliane | Ort: Bad Abbach

Bodystyling Ganzkorpertraining
10 x ab Di. 05.12.2023, von 18.00 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA440B
Gebuhr: 70,~ € | Leitung: Pfaffenzeller Heike | Ort: Bad Abbach

Body-Workout

10 x ab Mo. 08.01.2024, von 08.30 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND438B
Gebiihr: 138,- € Leitung: Schweiger Sabine | Ort: Neustadt/Donau

10 x ab Di. 09.01.2024, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND439B
Gebiihr: 137,- € | Leitung: Schweiger Sabine | Ort: Neustadt/Donau

10 x ab Mi. 10.01.2024, von 18.30 bis 19.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND440B
Geblihr: 95, €| Leitung: Schweiger Sabine | Ort: Neustadt/Donau

10 x ab Mi. 10.01.2024, von 19.30 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND441B
Gebuihr: 95, € | Leitung: Schweiger Sabine | Ort: Neustadt/Donau

CrossPower - Kraft, Ausdauer und Koordination
10 x ab Mo. 11.12.2023, von 19.00 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB488B
Gebiihr: 99,- € | Leitung: TSV Abensberg | Ort: Abensberg

1 x am Mo. 08.01.2024, von 15.00 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 2325B240
1 x am Mo. 05.02.2024, von 15.00 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232SB250

Gebiihr: kostenfrei | Leitung: Grimm Kornelia | Ort: Siegenburg

Neustaddter Handytreff fiir Einsteiger

1 xam Di. 16.01.2024, von 18.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND204C
1 xam Di. 20.02.2024, von 18.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND204D
Gebtihr: 25,- € | Leitung: Geretshauser Markus | Ort: Neustadt/Donau

Smartphone in Ruhe kennenlernen fiir Anfanger
3xab Do. 11.01.2024, von 18.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND203B
Gebiihr: 72,- €| Leitung: Geretshauser Markus | Ort: Neustadt/Donau

Englisch fiir Anfanger A1 - mit Vorkenntnissen
8xab Mo. 15.01.2024, von 18.00 bis 19.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB370B
Gebuhr: 144,- € | Leitung: Macher Barbara | Ort: Abensberg

Englisch A1
8 x ab Di. 09.01.2024, von 19.00 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND304B
Gebiihr: 144,- € | Leitung: Moody Gabi | Ort: Neustadt/Donau

Let’s Enjoy English A2
7 x ab Mi. 10.01.2024, von 18.15 bis 19.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND303B
Gebiihr: 126,~ € | Leitung: Brunn Ulrike | Ort: Neustadt/Donau

Englisch B1
10 x ab Mo. 19.02.2024, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND305B
Gebiihr: 180, €| Leitung: Wutzer Ruth Elisabeth | Ort: Neustadt/Donau

Englisch B2

8 x ab Di. 27.02.2024, von 19.30 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND306B
Gebiihr: 144,- € | Leitung: Kirzinger Margot | Ort: Neustadt/Donau
8xab Do. 29.02.2024, von 17.00 bis 18.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND307B
Gebiihr: 144,- € | Leitung: Kirzinger Margot | Ort: Neustadt/Donau

Fitness mit Step Dance fiir alle
6 x ab Sa. 13.01.2024, von 09.00 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND449D
Geblihr: 45, € | Leitung: Adam Marcela | Ort: Neustadt/Donau

FullBody-Workout
6 x ab Mi. 13.12.2023, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA450B
Gebuhr: 42, €| Leitung: Kénig Lisa | Ort: Bad Abbach

Mobility und Faszien
6 xab Mo. 15.01.2024, von 18.30 bis 19.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND434A
Gebihr: 36~ € | Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Neustadt/Donau

Pilates

6 x ab Sa. 13.01.2024, von 10.00 bis 11.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA460C
6 x ab So. 14.01.2024, von 09.00 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA470C
Gebuhr: 41,- €| Leitung: Koczula Magdalena | Ort: Bad Abbach

Piloxing

7xab Di.09.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND442B

7 x ab Sa. 13.01.2024, von 17.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND443B
Gebiihr:42- € | Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Neustadt/Donau

Pop Pilates®

6 x ab Mi. 24.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND447B
Gebiihr: 54,- € | Leitung: Scholl Alexandra | Ort: Neustadt/Donau

6 x ab Fr. 26.01.2024, von 17.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232TR408C
Geblhr: 36, € | Leitung: Scholl Alexandra | Ort: Train

Power Body
7 x ab Do. 11.01.2024, von 09.00 bis 10.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND433B
Gebiihr: 50~ €| Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Neustadt/Donau

Rockout! Workout! Pound-Fitness fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

1xam Mo. 08.01.2024, von 18.30 bis 19.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND450E
Gebiihr: 6,- € | Leitung: Adam Marcela | Ort: Neustadt/Donau

6 xab Mo. 15.01.2024, von 18.30 bis 19.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND450F
Gebiihr: 45,- € | Leitung: Adam Marcela | Ort: Neustadt/Donau

Schlingentraining

10x ab Do. 11.01.2024, von 18.30 bis 19.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND445B
10x ab Do. 11.01.2024, von 19.30 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND446B
Gebiihr: 95,- €| Leitung: Schweiger Sabine | Ort: Neustadt/Donau

STRONG Nation (HIIT)
6 x ab Mi. 10.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB481C
Gebiihr: 42,- € | Leitung: Hacker Kerstin | Ort: Abensberg

- vhs
UTSCHEIN

Spanisch fiir den Urlaub - A1 - mit geringen Vorkenntnissen
10 x ab Fr. 12.01.2024, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB380B
Gebtihr: 180~ €| Leitung: Gomez-Rothtauscher Maria Cruz| Ort: Abensberg

Spanisch fiir Anfanger - A1 - mit Vorkenntnissen
8xab Mo. 15.01.2024, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA350B
Gebtihr: 144,- € | Leitung: Vodermayer Fabiola | Ort: Bad Abbach

Spanisch A1 am Vormittag (Anfinger)
8 x ab Sa. 13.01.2024, von 10.45 bis 12.15 Uhr | Kurs-Nr. 232ND319B
Gebiihr: 144,- € | Leitung: Vodermayer Fabiola | Ort: Neustadt/Donau

Spanisch A1 am Vormittag
8 xab Sa. 13.01.2024, von 09.00 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND320B
Gebiihr: 144,~ € | Leitung: Vodermayer Fabiola | Ort: Neustadt/Donau

Spanisch A1 Auffrischung am Vormittag
8 x ab Fr. 12.01.2024, von 10.00 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND321B
Gebtihr: 144, €| Leitung: Vodermayer Fabiola | Ort: Neustadt/Donau

6 x ab Do. 11.01.2024, von 20.25 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA430C
Geblhr: 24,- € | Leitung: Hacker Kerstin | Ort: Bad Abbach

6 x ab Fr. 12.01.2024, von 17.45 bis 18.45 Uhr | Kurs-Nr. 232BA435C
Gebiihr: 42,- € | Leitung: Hacker Kerstin | Ort: Bad Abbach

TRX-Training

10x ab Fr.01.12.2023, von 19.30 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND444B
Geblhr: 90,- € | Leitung: Magnus Maxi | Ort: Neustadt/Donau

Zumba®

6 x ab Do. 11.01.2024, von 19.15 bis 20.15 Uhr | Kurs-Nr. 232BA420C
Geblhr: 42,- € | Leitung: Hacker Kerstin | Ort: Bad Abbach

Zumba® am Abend

10 x ab Mo. 04.12.2023, von 20.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND451B
Gebiihr: 105,- €| Leitung: Huber Gabriele | Ort: Neustadt/Donau

6 x ab Di. 23.01.2024, von 17.45 bis 18.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND452B
Gebuhr: 54,- €| Leitung: Scholl Alexandra | Ort: Neustadt/Donau

Aqua Dance Fit - Tanz und Fitness im Wasser

10 x ab Mo. 08.01.2024, von 19.45 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB490B
Gebihr: 60,- € | Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Abensberg

Aqua Dance Fit - Tanz und Fitness im Wasser

7 x ab Do. 11.01.2024, von 19.00 bis 19.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND456B
Gebiihr:42- € | Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Neustadt/Donau

Aqua-Gymnastik

8 x ab Di. 09.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND455C
Gebiihr: 60,- €| Leitung: Muthig Maximilian | Ort: Neustadt/Donau

7 x ab Di. 09.01.2024, von 09.00 bis 09.45 Uhr | Kurs-Nr. 232BG421B
Gebihr: 42, € | Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Bad Gogging
7 x ab Mi. 10.01.2024, von 08.15 bis 09.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BG422B
Gebuhr: 42,- €| Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Bad Gogging

7 x ab Sa. 13.01.2024, von 15.15 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BG420B
Gebiihr: 42,- €| Leitung: Anwander-Petersen Sabine | Ort: Bad G6gging



KULTUR

Dem Alltag entfliehen
Reisen

Korsika - Wildromantische Insel der Schonheit 7 Tage
ab Mo. 01.04.2024 | Kurs-Nr. 232AB500 Gebiihr: 1.340,- € pro Person
im DZ | Leitung: Koglmeier Helmut

Heimatgeschichte

Wie’'s friiher war ... von MarterIn, Hausern und Fluren
1 x am Sa. 27.01.2024, von 14.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB502
Gebihr: kostenfrei | Leitung: Stadtmuseum Abensberg | Ort: Abensberg

Vortragsreihe aventina - der landliche Bader

in der friihen Neuzeit

1 x am Mi. 21.02.2024, von 19.00 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB504
Geblihr: kostenfrei | Leitung: Stadtmuseum Abensberg | Ort: Abensberg

Stadtfiihrung in Neustadt an der Donau
1xam Do.07.12.2023, von 15.30 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND504E
Geblihr: 7,- €| Leitung: Englerth Agnes | Ort: Neustadt an der Donau

Szenische Stadtfiihrung,Anno 1880“

1 xam Fr.01.12.2023, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB525E
1 x:am Fr. 08.12.2023, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB525F
1 xam Fr. 15.12.2023, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB525G
Gebtihr: 10,- € | Leitung: Stadtmuseum Abensberg | Ort: Abensberg

Textiles Gestalten

Die Abensberger Masche - Strickstammtisch

1 xam Mi. 06.12.2023, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB550G
1 xam Mi. 20.12.2023, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB550H
1 x am Mi. 03.01.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB550I
1 xam Mi. 17.01.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB550J
1 xam Mi. 31.01.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB550K
1 xam Mi. 14.02.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB550L
1 x am Mi. 28.02.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB550M
Gebiihr: kostenfrei | Leitung: vhs Abensberg | Ort: Abensberg

Nahtreff

1 xam Do. 25.01.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB555A
1 xam Do. 22.02.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB555B
Geblhr: kostenfrei | Leitung: Hiibner Stefanie | Ort: Abensberg

Handarbeiten am Nachmittag
5xab Do. 11.01.2024, von 14.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND528B
Geblihr: 10,- €| Leitung: Geretshauser Mathilde | Ort: Neustadt/Donau

Aufbau, Gestaltung und Umsetzung einer Prasentation
1 x am Di. 23.01.2024, von 18.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND600
Geblhr: 22, €| Leitung: Batz Lukas | Ort: Neustadt/Donau

Mathe fiir die Grund-, Mittel-, Realschule - Einzelunterricht
Termine nach Absprache | Kurs-Nr. 232AB650
Gebuihr: 30, €/60 min | Leitung: Brodbeck Edith | Ort: Abensberg

Fit fiir den Ubertritt in Mathe und Deutsch
5 x ab Do. 18.01.2024, von 16.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND601
Gebiihr: 90,- € | Leitung: Schex Nicole | Ort: Neustadt/Donau

Nein ist Nein und Stop ist Stop! Selbstverteidigung fiir
Madchen (6-12 Jahre)

2 x ab Sa. 03.02.2024, von 09.00 bis 12.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND705
Gebiihr: 60,~ € | Leitung: Uhl Barbara | Ort: Neustadt an der Donau

Musikzwerge von 1 bis 3 Jahren

8 x ab Mi. 10.01.2024, von 10.00 bis 10.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND711C
Gebluhr: 45, € | Leitung: Frohler Uta | Ort: Neustadt an der Donau

8 x ab Mi. 10.01.2024, von 15.00 bis 15.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND711D
Gebiihr: 53, €| Leitung: Frohler Uta | Ort: Neustadt an der Donau

Nahen fiir Anfanger
6 x ab Di. 09.01.2024, von 16.00 bis 18.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND529A
Gebiihr: 140,- € | Leitung: Braun Sandra | Ort: Neustadt/Donau

Overlockkurs fiir Anfianger
6 x ab Mo. 19.02.2024, von 19.00 bis 21.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND525
Gebiihr: 140,- € | Leitung: Braun Sandra | Ort: Neustadt/Donau

ReiBverschluss Nahkurs
6 x ab Di. 09.01.2024, von 19.00 bis 21.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND529B
Gebuhr: 140,- € | Leitung: Braun Sandra | Ort: Neustadt/Donau

Malen und Zeichnen

Dot Painting - Mandalasteine

1 xam Sa. 20.01.2024, von 15.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232TR526A
Gebiihr: 15,- € | Leitung: Reisinger Sabine | Ort: Train

1xam Sa. 03.02.2024, von 15.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND526A
Gebtihr: 15,- €| Leitung: Reisinger Sabine | Ort: Neustadt an der Donau

Intuitives Malen - Gestalte dein eigenes Mandala
1 x am Sa. 27.01.2024, von 13.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB557
Geblihr: 29, € | Leitung: Muller Rebecca | Ort: Abensberg

Naturgetreu malen und zeichnen fiir Anfanger/Fortgeschrittene
6 x ab Do. 11.01.2024, von 18.45 bis 21.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND517
Gebuhr: 117,~ €| Leitung: Quail Lena | Ort: Neustadt an der Donau

Cajon-Workshop
1 x am Sa. 13.01.2024, von 10.00 bis 14.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND530
Gebuihr: 49,- € | Leitung: Bauer Reinhold | Ort: Neustadt/Donau

Handpan-Workshop
1 x am Sa. 13.01.2024, von 15.00 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND531
Geblhr: 49, € | Leitung: Bauer Reinhold | Ort: Neustadt/Donau

Tanz

Brautpaar-Tanzkurs
4 x ab So.21.01.2024, von 15.00 bis 16.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND541A
Gebihr: 39,- €| Leitung: Briinger Christian | Ort: Neustadt an der Donau

Kizomba (African Tango)
1 x am So. 21.01.2024, von 17.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND539
Gebiihr:40- € | Leitung: Ferreira de Sa Pedro Manuel | Ort: Neustadt/Donau

Orientalischer Tribal Tanz
8 x ab Mi. 10.01.2024, von 19.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB578B
Gebtihr: 49,- € | Leitung: Baier Marion | Ort: Abensberg

Intensivierung Deutsch-Quali
5xab Do. 18.01.2024, von 17.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND602A
Geblihr: 90,- € | Leitung: Schex Nicole | Ort: Neustadt/Donau

Intensivierung Mathe-Quali
5 x ab Sa. 20.01.2024, von 09.30 bis 10.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND603
Gebiihr: 80,~ € | Leitung: Priestley John | Ort: Neustadt/Donau

Intensivierung Englisch-Quali
5 x ab Sa. 20.01.2024, von 10.30 bis 11.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND604
Gebiihr: 90,- € | Leitung: Priestley John | Ort: Neustadt/Donau

In der Krippenwerkstatt
1 x am So. 10.12.2023, von 14.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB761
Gebiihr: 4,- € | Leitung: Stadtmuseum Abensberg | Ort: Abensberg

Nahkurs fiir Teenies - Anfanger
2 x ab Do. 15.02.2024, von 10.00 bis 14.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND701
Gebuhr: 69,- € | Leitung: Braun Sandra | Ort: Neustadt an der Donau

Zumba® Kids Jr. von 4 bis 6 Jahren

7 x ab Fr. 12.01.2024, von 14.00 bis 14.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND714B
Geblihr: 35,- € | Leitung: Wigand Kathrin | Ort: Neustadt an der Donau
7 x ab Fr. 12.01.2024, von 14.45 bis 15.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND714D
Gebuihr: 35,- € | Leitung: Wigand Kathrin | Ort: Neustadt an der Donau
6 x ab Fr. 26.01.2024, von 14.45 bis 15.30 Uhr | Kurs-Nr. 232TR702C
Geblihr: 35, €| Leitung: Scholl Alexandra | Ort: Train

Orientalischer Tanz 1 - Fortgeschrittene
6 x ab Mi. 10.01.2024, von 18.45 bis 19.45 Uhr | Kurs-Nr. 232AB580B
Gebiihr: 32,- €| Leitung: Drobic Tanja | Ort: Abensberg

Orientalischer Tanz 2 - Mittelstufe
6 x ab Mi. 10.01.2024, von 20.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB581B
Gebiihr: 32, €| Leitung: Drobic Tanja | Ort: Abensberg

Tanz befreit!
1 x am Sa. 20.01.2024, von 14.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232BA520
Geblhr: 24, €| Leitung: Zepf Eva Maria | Ort: Bad Abbach

Tanzkurs fiir Anfénger - ideal auch fiir Brautpaare
7 x ab Mo. 29.01.2024, von 19.30 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB570
Gebiihr: 80,- € | Leitung: Tuscher Walter | Ort: Abensberg

Tanzkurs fiir Paare - Einsteiger
6 x ab Sa. 27.01.2024, von 20.15 bis 21.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND542B
Gebthr: 54,- € | Leitung: La Cognata Patric | Ort: Neustadt/Donau

Tanzkurs fiir Paare - Fortgeschrittene
6 x ab Sa. 27.01.2024, von 18.30 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND543B
Gebthr: 54, €| Leitung: La Cognata Patric | Ort: Neustadt an der Donau

Kochen national und international

Chinesische Snacks
1 x am Sa. 20.01.2024, von 17.00 bis 20.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND558
Gebuihr: 25,- € | Leitung: Wu Xiaofeng | Ort: Neustadt an der Donau

Cucina della Mamma - Italienische Kiiche mit Anna
1 x am Sa. 02.12.2023, von 09.00 bis 14.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND559
Gebiihr: 30,—€| Leitung: Lisi-Morinelli Anna | Ort: Neustadt an der Donau

Fit in den Friihling - mit einem besonderen Friihlingsmenii
1 x am Mi. 31.01.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB594
Gebuhr: 59,- € | Leitung: Poppl Marc |Ort: Abensberg

Griechischer Kochkurs - Stavroulas Feinschmeckerei
1 xam Do. 18.01.2024, von 18.30 bis 21.30 Uhr | Kurs-Nr. 232AB592
Gebiihr: 49,- € | Leitung: Gruner Stavroula | Ort: Abensberg

Klassiker der Thaikiiche
1 x am Fr. 08.12.2023, von 18.00 bis 22.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND554
Geblihr: 25, €| Leitung: Augustin Naphalai | Ort: Neustadt an der Donau

Kochen und Backen
1 x am Fr. 02.02.2024, von 18.00 bis 21.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND556
Gebiihr: 20,- € | Leitung: Maier Stefica | Ort: Neustadt an der Donau

Krippenbaukurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
10 x ab Fr. 02.02.2024, von 13.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB598
Gebiihr: 110,- € | Leitung: Spitzer Johann | Ort: Abensberg

Messer- und Scherenschleifkurs
1 x am Sa. 27.01.2024, von 13.00 bis 16.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB597
Gebiihr: 25,- € | Leitung: Ehrsam Heinz | Ort: Abensberg

Motorsagen Grundkurs
2 x ab Fr. 23.02.2024, von 16.00 bis 20.00 Uhr | Kurs-Nr. 232AB596C
Gebihr: 140, € | Leitung: GraB3l Johann | Ort: Abensberg

Intensivierung Englisch Realschule 10. Klasse
5 x ab Fr. 19.01.2024, von 18.00 bis 19.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND606
Gebihr: 90,- € | Leitung: Priestley John | Ort: Neustadt/Donau

Intensivierung Mathe Realschule 9. Klasse
5 x ab Fr. 19.01.2024, von 17.00 bis 18.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND611A
Gebiihr: 90,- € | Leitung: Batz Lukas | Ort: Neustadt/Donau

Intensivierung BWR Realschule 10. Klasse
5 x ab Fr. 19.01.2024, von 16.00 bis 17.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND610A
Gebiihr: 90,- € | Leitung: Batz Lukas | Ort: Neustadt/Donau

Intensivierung Mathe-Abitur
5 x ab Fr. 02.02.2024, von 16.00 bis 17.30 Uhr | Kurs-Nr. 232ND609A
Geblihr: 135~ € | Leitung: Wollauer Dr. Peter | Ort: Neustadt/Donau

Zumba Kids® - von 7 bis 10 Jahren

6 x ab Mi. 10.01.2024, von 17.50 bis 18.40 Uhr | Kurs-Nr. 232AB770C
Gebhr: 36,- € | Leitung: Hacker Kerstin | Ort: Abensberg

6 x ab Fr. 12.01.2024, von 16.30 bis 17.25 Uhr | Kurs-Nr. 232BA700C
Gebiihr: 36,~ € | Leitung: Hacker Kerstin | Ort: Bad Abbach

Zumba® Kids von 7 bis 11 Jahren

7 x ab Fr. 12.01.2024, von 15.45 bis 16.45 Uhr | Kurs-Nr. 232ND715B
Geblihr: 42,- € | Leitung: Wigand Kathrin | Ort: Neustadt/Donau

6 x ab Fr. 26.01.2024, von 15.45 bis 16.45 Uhr | Kurs-Nr. 232TR701C
Gebiihr: 45,- € | Leitung: Scholl Alexandra | Ort: Train

Mehr Spaf3 an Bewegung - Gesund und Fit fiir Kinder ab
5 bis 8 Jahren

1xam Sa. 13.01.2024, von 10.30 bis 12.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND716D
1 xam Sa. 10.02.2024, von 10.30 bis 12.00 Uhr | Kurs-Nr. 232ND716E
Gebiihr: 12,- €| Leitung: Esch Martina | Ort: Neustadt an der Donau





